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     ホイコーロー 

     春雨サラダ 

中華スープ 

4 月 10 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555555000kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   222000...222ggg   
脂脂脂質質質   111222...333ｇｇｇ               塩塩塩分分分      222...444ggg   

今日の主菜のホイコーローは、旬のキャベツをたっぷり使用し
ていて、しゃきしゃきしていて甘みもあって、キャベツが苦手
なお友だちも食べやすくなっています♫緑・黄色・赤色のピー
マンも使用しているため色鮮やかになっています(*^-^*) 
 


